Ldngkok pd HJORTLAGG

Mustig gryta som skoter sig sjalv. Allt som behdvs ar lite tid och talamod.
Antal personer: 4
Ingredienser

4 hjortlaggar, (a 300 g)

1 réd paprika

1 gul 16k

0,5 rod chili, t ex spansk peppar
8 timjankvistar

1 msk smor

2 msk tomatpuré

1 liter vatten

2,5 dl rétt vin

2 msk viltfond, konc

1 tsk salt

2 krm svartpeppar, nymald

Garnering:
timjan

Tillbehor:
rostade rotfrukter eller potatismos

Gor sa har

1. Satt ugnen pa 200°. Karna ur paprikan och skar den i bitar. Lagg l&dggar och
paprika i en liten langpanna. Rosta mitt i ugnen ca 1 timme.

2. Skala och hacka Ioken. Karna ur och strimla chilin.

3. Fras 0ok, chili och timjan i smor i en gryta ca 3 min. Ror ner tomatpurén.

4. Lagg laggar och paprika i grytan. Hall pa vattnet och tillsatt vin och fond. Krydda
med salt och peppar. Lat koka upp och sedan sjuda pa lag varme ca 2 timmar.

5. Garnera med timjan och servera med tillbehoren.
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