Honungsgriljerade lammribbs

Goda och saftiga tunna revbensspjall fran lamm.

Antal personer: 4
Ingredienser

1,2 kg tunna revbensspjall fran lamm
2 msk kinesisk soya

3 msk olivolja

3 msk chilisas el. tomatketchup

1 st stor vitloksklyfta, pressade

0.75 dl flytande honung

salt

svartpeppar, grovmalen

TILLBEHOR:
Klyftpotatis & valfri gronsallad

Gor sa har
1. Satt ugnen pa 160 grader. Blanda alla ingredienserna och pensla pa
revbensspjallen. Stek spjallen i ugnen ca 1,5 timme. Hoj ugnsvarmen till 250

grader. Pensla spjallen med resterande marinad och grilla spjallen ca 15
minuter tills de far fin farg.
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