Lammburgare med avokadosalsa

Perfekt till fredagsmyset!
Antal personer: 4
Ingredienser

Lammburgare

500 g lammfars

2 msk hackad persilja
1 riven vitloksklyfta
salt & peppar

smor till stekning

Avokadosalsa Fetaostkram

4 farska tomater 100 g fetaost

2 avokador 2 dI Iatt creme fraiche
1 fjardedels gurka 2 tsk flytande honung
1 rodlok 2 msk hackad graslok
1 rod chilifrukt salt & peppar

1 msk hackad persilja

1 msk pressad citronsaft Till servering

1 tsk socker 4 pitabrod

salt & peppar blandad gronsallad
Gor sa har

1. Burgarna: Blanda lammfars med riven vitlok och hackad persilja, smaka av
med salt & peppar. Forma till atta burgare och stek pa hég varme i smor.

2. Avokadosalsan: Karna ur tomaterna och hacka dem ganska grovt. Skala och
tarna avokadon. Dela och karna ur gurkan och skar i bitar. Finhacka rodioken
och chilifrukten. Blanda allt med persiljan och den pressade citronsaften.
Smaka av med socker, salt och peppar.

3. Fetaostkramen: Blanda fetaosten med creme fraichen i en skal. Hall i
honungen och smaka av med lite salt och peppar.

4. Servering: Varm pitabréden enligt anvisning pa paketet och fyll dem sedan
med sallad, lammburgare, avokadosalsa och fetaostkram.

Lite tips fran Lilla Spannefalla:

e Orkar man inte gbra burgare sa smakar det ocksa suverant som smaksatt
kéttfars och man kan da aven byta ut pitabréden mot tortillas istallet. Lyxigare
variant av taccos till fredagsmyset.
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